DU Hypnose Dentaire Clinique et Thérapeutique (DUHDCT)

Responsable pédagogique : Pr Sylvie MONTAL
PROGRAMME 2023-2024

Présentation du DU : Objectifs - Attentes .
09H00-15H00 Histoire de I'hypnose : Passé - Présent UFR Odontologie
Bases de la communication hypnotigue
Langage Hypnotique - Langage Ericksonien Dr Grard Bobo
06/10/2023 8H - Dissociation Dr Zeidan
14H00-18HO00 - Suggestion UFR Odontologie
Les canaux de communication
- VAKOG
MODULE 1 Synchronisation - Mimétisme
Séance d’hypnose type :
09HO00-12H30 - Déroulé Dr Grard Bobo UFR Odontologie
- Les Préliminaires . Les précautions
07/10/2023 6H k/’lif‘tduzﬁon
étaphore
13H30-16H00 Indicateurs de transe hypnotique DrDGrZarquObO UFR Odontologie
Le Signaling r£eidan
La Safe Place
09HO0-13HO0 Revsons UFR Odontologie
- Le Pacing et Leading- Catalepsie - Lévitation
17/11/2023 SH - Role_ _du therapfeute pendant la séance d’hypnose Dr Grard Bobo
- Position de Thérapeute
14h00 - 18h00 - Hypnose Conversationnelle UFR Odontologie
- Les suggestions Post-hypnotiques
MODULE 2 - Auto-hypnose
Hypnose et Douleur : Bases Scientifiques
Douleur Aigte - Douleur Chronique :
9h00 - 12h30 Plasticité cérébrale - NEUrones miroirs Dr Kassnasrallah Saad UFR Odontologie
18/11/2023 6H Effet Placebo - Effet Nocebo
Analgésie- Anesthésie- Catalepsie Dr Grard Bobo .
13H30-16H00 L’hypno analgésie - L’hypno anesthésie Dr Zeidan UFR Odontologie
1ére Consultation
- « Boite a outils » : 1ere partie :
O9HO0-13HO0 - Approfondissement de transe
- Le fractionnement Dr Grard Bobo
12/01/2024 gH | [ anereoe Dr zeidan UFR Odontologie
- L 'amnésie
- Régression en age Pr Vianney Descroix
14H00-18H00 - Progression vers le futur
- Métaphores et suggestion
MODULE 3 Hypnose et émotions (Pr Vianney Descroix)
- Travail avec les émotions
09H00-12H30 Videos cas cliniques | UFR Odontologie
- « Boite a outils » 2eme partie
Réification - Chosification Dr Grard Bobo
13/01/2024 6H L ’externalisation Dr Zeidan
Technique des mains de Rossi
_ - De la peur a la phobie -
13H30-16H00 - Mise en situation : Jeux de roles de différentes situations cliniques UFR Odontologie
Ce module concernera le travail hypnotique en équipe au sein du cabinet dentaire : Jeux de réle - Mise en situation ... Le samedi sera externalisé en cabinet dentaire : Lieu :
Cabinet dentaire des Arceaux 10 rue Paladilhe 34000 Montpellier
Intégration de I'nypnose au cabinet dentaire
02/02/2024 | 09H00-13H00 Hypnose et communication pour I'acceptation des soins DrDGr;r_ddBObO
8H (Etle refus..) rceidan UFR Odontologie
Hypnose avec les enfants
Du stress au burn out Dr Benarroche Olivier (1H
MODULE 4 14H00-18HO0 Inductions directes (Dr Benarroche Olivier : 1H) (1F)
Place de 'Hypnose au cabinet dentaire
09HO00-12H30 Trs/l\{aux pra_ttiqufs : binet denta Dr Grard Bobo
- Mise en situation au cabinet dentaire - -
03/02/2024 6H - Jeux de roles Dr Zeidan 314?058 ?\APaltad Illlhe
L’hypnose dans l'urgence o ontpetiier
Position du Thérapeute Dr Bobo Jerome(1/2H)
12H30-16H00 Contre indications psychiatriques de 'hypnose (Dr Bobo Jéréme : 1/2h)
Auto Hypnose (Dr Nickles : 1H)
E\é?llilsjie:)’[;]c)sns de l'utilisation de 'hypnose dans votre exercice Dr Grard Bobo
09HO00-13H00 Questions Réponses Dr Zeidan
MODULE 5 15/03/2024 8H Réflexes nauséeux : Cas cliniques (Dr Nickles : 1H) UFR Odontologie
- Step by step
Utilisation de 'Hypnose dans la gestion de I'arrét du tabac (Dr Bassoul :
14H00-18HO0 1H) Dr Bassoul (1H)
Y AN 09HO00-12HO0 |  3HOO Ecrit o UFR Odontologie
Session 1 16/02024 Oral individuel Dr Grard Bobo
13H00-16H00 3h00 , L : : UFR Odontologie
(selon I'noraire indiqué sur votre convocation) Dr Zeidan
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