
MODULE DATE HEURE DUREE MODULES INTERVENANTS LIEU

09H00-13H00 
Présentation du DU : Objectifs  - Attentes 

Histoire de l’hypnose : Passé - Présent
UFR Odontologie

14H00-18H00

Bases de la communication hypnotique

Langage Hypnotique - Langage Ericksonien

   - Dissociation  

   - Suggestion

Les canaux de communication 

   - VAKOG     

Synchronisation - Mimétisme               

UFR Odontologie

09H00-12H30 
Séance d’hypnose type :

- Déroulé

- Les Préliminaires . Les précautions 

 Dr Grard Bobo UFR Odontologie

13H30-16H00

L’induction 

Métaphore 

Indicateurs de transe hypnotique 

Le Signaling 

La Safe Place 

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan
UFR Odontologie

09H00-13H00 UFR Odontologie

14h00 - 18h00 UFR Odontologie

9h00 - 12h30

Hypnose et Douleur : Bases Scientifiques            

Douleur Aigüe - Douleur Chronique

Plasticité cérébrale - Neurones miroirs

Effet Placebo - Effet Nocebo

Dr Kassnasrallah Saad UFR Odontologie

13H30-16H00
Analgésie- Anesthésie- Catalepsie  

L’hypno analgésie - L’hypno anesthésie 

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan
UFR Odontologie

09H00-13H00

14H00-18H00

09H00-12H30 UFR Odontologie

13H30-16H00 UFR Odontologie

09H00-13H00

14H00-18H00

09H00-12H30

12H30-16H00

09H00-13H00

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan 

(Dr Nickles : 1H)

 14H00-18H00 Dr Bassoul (1H)

09H00-12H00 3H00 Ecrit
Dr Grard Bobo

Dr Zeidan 
UFR Odontologie

13H00-16H00 3h00
Oral individuel 

(selon l'horaire indiqué sur votre convocation)

Dr Grard Bobo

Dr Zeidan 
UFR Odontologie

EXAMEN 

Session 1
16/03/2024

Place de l’Hypnose au cabinet dentaire 

Travaux pratiques :                      

 - Mise en situation au cabinet dentaire                     

 - Jeux de rôles 

L’hypnose dans l’urgence  

Position du Thérapeute

Contre indications psychiatriques de l’hypnose (Dr Bobo Jérôme : 1/2h)

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan

Dr Bobo Jérôme(1/2H)

6H
10 Rue Paladilhe 

34000 Montpellier

MODULE 5 15/03/2024 8H

Auto Hypnose (Dr Nickles : 1H)

Evaluations de l’utilisation de l’hypnose dans votre exercice             

Révisions              

Questions Réponses

Réflexes nauséeux : Cas cliniques   

- Step by step

Utilisation de l’Hypnose dans la gestion de l’arrêt du tabac (Dr Bassoul : 

1H)

UFR Odontologie

MODULE 4 

02/02/2024

Ce module concernera le travail hypnotique en équipe au sein du cabinet dentaire :  Jeux de rôle - Mise en situation … Le samedi sera externalisé en cabinet dentaire : Lieu : 

Cabinet dentaire des Arceaux 10 rue Paladilhe 34000 Montpellier 

8H

Intégration de l’hypnose au cabinet dentaire               

Hypnose et communication pour l’acceptation des soins                           

(Et le refus..) 

Hypnose avec les enfants  

Du stress au burn out 

Inductions directes (Dr Benarroche Olivier : 1H)

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan

Dr Benarroche Olivier (1H)

UFR Odontologie

03/02/2024

MODULE 3

12/01/2024 8H

1ère Consultation                                                    

   - « Boite à outils » : 1ère partie :

   - Approfondissement de transe                 

   - Le fractionnement  

   - L ’ancrage

   - L ’amnésie 

   - Régression en âge 

   - Progression vers le futur

   - Métaphores et suggestion

Hypnose et émotions (Pr Vianney Descroix)

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan

Pr Vianney Descroix

UFR Odontologie

13/01/2024 6H

- Travail avec les émotions   

Vidéos cas cliniques

-  « Boite à outils »  2ème partie  

Réification - Chosification 

L ’externalisation

Technique des mains de Rossi 

- De la peur à la phobie 

- Mise en situation : Jeux de rôles de différentes  situations cliniques

 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan

MODULE 2

17/11/2023 8H

Révisions

- Inductions

- Le Pacing et Leading- Catalepsie - Lévitation 

- Rôle du thérapeute pendant la séance d’hypnose

- Position de Thérapeute  

- Hypnose Conversationnelle

- Les suggestions Post-hypnotiques  

-  Auto-hypnose 

 Dr Grard Bobo 

18/11/2023 6H

DU Hypnose Dentaire Clinique et Thérapeutique (DUHDCT)
Responsable pédagogique : Pr Sylvie MONTAL 

PROGRAMME 2023-2024

MODULE 1

06/10/2023 8H
 Dr Grard Bobo 

Dr Zeidan

07/10/2023 6H

FACULTÉ d’ODONTOLOGIE – Service de scolarité – Formation permanente

545 Avenue du Professeur Jean-Louis Viala – 34090 MONTPELLIER   / tél : 04 .11 .75. 91 .69


