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Hypnose medicale quelles preuves
pour quelle efficacité?
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L'hypnose médicale : quelles preuves pour quelle efficacité ?

’hypnose est particulierement médiatisée tant dans le spectacle que comme méthode de

développement personnel. Son utilisation médicale ne peut se satisfaire d'un simple en-
gouement ou d'un effet de mode. Les indications a visée antalgique
et sédative doivent s’étayer sur des données scientifiques et des
preuves rigoureuses validées par une méthodologie consensuelle.
Cette conférence se propose de détailler les résultats des études
cliniques qui permettent de valider les indications de I'hypnose
médicale en médecine bucco-dentaire et en chirurgie orale. Il
s’agira ainsi d’établir le rapport bénéfice risque de cette méthode.
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